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Wstep

Rok 2018 byt 2-gim rokiem realizacji programu czteroletniego nakreslonego przez nowo
wybrany Zarzad Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego w dniu 10 grudnia 2016 roku.

Program uwzglednia 3 priorytety:

1. Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich 2020

2. Szkolenie grup mtodziezowych (od 12 lat wzwyz) traktowanych jako zaplecze grupy
szkolenia olimpijskiego w roku 2024 i 2028

3. Sport do lat 12 obejmujacy dziatania w zakresie sportu kwalifikowanego oraz sportu
powszechnego.

W roku 2018 na MS i ME nasi zawodnicy zdobyli 8 medali. Na Mfodziezowych Igrzyskach
Olimpijskich w Buenos Aires startowato 2 zawodnikéow (100 %). Kamil Kasperczak w
konkurenciji sztafet mieszanych (z Hiszpankga Laurg Heredig) zdobyt brgzowy medal.

Nasza liczna Kadra Narodowa przeszta w roku 2018 wiele badan: fizjologicznych,
psychologicznych, biomechanicznych. Nasi mtodzi zawodnicy startowali w wielu zawodach
miedzynarodowych. To kolejny rok analiz, testéw, weryfikacji. Pozwala to na wybranie
najzdolniejszych i najpracowitszych, ktorzy bedg przygotowywali sie Igrzysk Olimpijskich 2024
i 2028. Wiekszos¢ z nich bedzie szkolona w Osrodkach Szkolenia Centralnego i dlatego dobre
ich funkcjonowanie jest dla Zwigzku sprawg priorytetowg. Nasze sukcesy to zastuga takiego
systemu.

Staramy sie o rozpowszechnienie dyscypliny poprzez aktywne uczestnictwo i dziatania we
wtadzach swiatowych i europejskich, aplikujgc o organizacje w naszym kraju imprez najwyzszej
rangi. W roku 2018, w pazdzierniku, z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci w Spale
przeprowadzilismy Turniej Nadziei Olimpijskich. Bardzo dobra ocena wtadz
miedzynarodowych spowodowata, ze takze w roku 2019 jestesmy gospodarzem tej imprezy.

Dzieki duzemu zaangazowaniu Zarzadu pod przewodnictwem Prezes, Pani Anny Bajan w roku
2018 witadze miedzynarodowe (Swiatowe i kontynentalne) przyznaty Polsce prawo organizacji
kompletu imprez mistrzowskich w kategorii mtodziezowej:

e Mistrzostwa Europy U22 (do lat 21) 03.06 — 09.06.2019 Drzonkéw
e Mistrzostwa Swiata U22 (do lat 21) 07.07 - 14.07.2019 Drzonkéw
e Mistrzostwa Europy U24 (dl lat 23) 21.11-25.11.2019 Drzonkéw

RAwniez tworzenie regulaminéw wspoétzawodnictwa i organizacja zawodow dla mtodszych i
najmtodszych grup wiekowych ma na celu popularyzacje piecioboju. Co roku w Spale
organizujemy zawody dla najmfodszych. Popularnos¢ tych zawodow ciggle wzrasta i wierzymy
ze w roku 2020 wystartuje ponad 500 dzieci (w roku 2018 wystartowato 420 zawodnikow).
W zawodach z cyklu ,Penta Day” brato udziat ponad 1500 dzieci, o prawie 600 wiecej niz w
latach poprzednich
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1. Wiadze Polskiego Zwiazku Piecioboju Nowoczesnego
W roku 2018 Zarzad Polskiego Zwigzku obradowat w skfadzie:
Zarzad Polskiego Zwiazku Piecioboju Nowoczesnego
Lp. | Nazwisko iimie Funkcja Zakres kompetencji w szczegdlnosci
1 Bajan Anna Prezes
2 Peciak Janusz Vice — prezes Sport olimpijski
3 Kopec¢ Stawomir Skarbnik Sprawy sedziowskie
4 Bogucki Maciej Cztonek Marketing, sponsoring, kontakt z grupa
wojskowa
Szymczuk Jan Cztonek Sport mtodziezowy — do lat 16
6 Nowicki Mateusz Cztonek Sport mtodziezowy — do lat 21
7 Cyganski Tomasz Cztonek Organizacja imprez sportowych
W roku 2018 nie nastgpity zadne zmiany osobowe
Prezydium Zarzgdu Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
(zgodnie ze statutem)
1. Bajan Anna Prezes
2. Peciak Janusz Vice — Prezes
3. Kopec Stawomir Skarbnik
Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
1. Batchanowski Tomasz Przewodniczacy
2. Bazukiewicz Jan Cztonek
3. Jagietowicz Sebastian Cztonek (zrezygnowat w maju 2018). Zastgpit go
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Zbigniew Katner.
Biuro Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

W Biurze Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego zatrudnione sg 3 osoby. Do
zadan biura nalezy zabezpieczenie codziennej dziatalnosci Zwigzku, przygotowywanie
materiatdéw i analiz dla wszystkich podmiotéw, z ktdrymi Polski Zwigzek Piecioboju
Nowoczesnego wspodtpracuje.

1. Stanistaw Pytel Trener Gtéwny/p.o Dyr. Sportowy PZPNow
2. Kowalewska Ilwona Gtéwny specjalista
3. Buchacz Katarzyna Gtéwna ksiegowa
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Dziatalnosé Zarzadu i Prezydium w roku 2018

W roku 2018 odbyty sie 4 posiedzenia Zarzgdu. W zebraniach brali udziat takze zaproszeni
goscie: Dyr. Sportowy PZPNow - Stanistaw Pytel, Gtéwna Ksiegowa — Katarzyna Buchacz oraz
Gtéwny Specjalista — lwona Kowalewska.

Lp. Miejsce Data Uczestnicy

Zarzad: Bajan A, Kope¢ S, Cyganski T, Nowicki M,
1 Spata 06.01.2018 | Szymczuk J, Peciak J

Goscie: Pytel S

Zarzad: Bajan A, Kope¢ S, Nowicki M, Nowicki M,
2 Drzonkow 02.06.2018 | PeciakJ,

Goscie: Pytel S,

Zarzad: Bajan A, Nowicki M, Bogucki M, Cyganski T,
3 Warszawa 25.07.2018 | Kopec¢ S

Goscie: Pytel S, Kowalewska |

Zarzad: Bajan A, Bogucki M, Cyganski T, Kope¢ S,
4 Warszawa 29.11.2018 | Nowicki M,

Goscie: Pytel S, Kowalewska |

Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem, funkcje omawiajagc w
szczegolnosci.

e sprawozdania finansowe,

e plany finansowe,

e przygotowania do gtéwnych imprez,

e skfady reprezentacji na imprezy mistrzowskie,
e regulaminy wspdétzawodnictwa

e programy imprez

e regulaminy pracy biura,

e regulaminy komisji.

Pomiedzy posiedzeniami Zarzadu odbywaty sie zebrania Prezydium. Omawiano na nich biezaca
dziatalno$¢ oraz przygotowywano materiaty do zatwierdzenia przez Zarzadu. W roku 2018 odbyto
sie 6 zebran Prezydium Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego.

W ciggu ostatnich 12 lat (od lIgrzysk Olimpijskich w Atenach) nasz sport zmienit sie
diametralnie. Zmieniono sposdb rozgrywania konkurencji, wprowadzono pistolety laserowe,
zwiekszyta sie liczba krajéw, szczegdlnie w rywalizacji mfodziezowej. Zmieniaty sie takze
strategie dotyczace sportu w Polsce. W roku 2012, po Igrzyskach Olimpijskich w Londynie,
pieciobdj zostat zakwalifikowany do sportdw o minimalnym znaczeniu, co w sposéb istotny
wptyneto na wysokos¢ dofinansowania z MSiT. PrzyjeliSmy program, ktdrego gtéwnym celem
byty przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro, kosztem sportu mtodziezowego.
4-lecie zakonczylismy sukcesem - medalem olimpijskim Oktawii Nowackiej, ale ta polityka
zrobita spustoszenie w dolnej czesci piramidy. Odbudowa bedzie musiata trwaé. To nie tylko
kwestia odpowiedniego finasowania. Sygnat od wtadz sportowych, ze nasza dyscyplina jest
nieistotna, spowodowata, ze mtodziez nie decydowata sie na trening wyczynowy, ktory
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w naszej dyscyplinie jest bardzo czasochtonny. Zawodnik marzacy o sukcesach
miedzynarodowych, musi trenowac ok. 20 razy w tygodniu (5 dyscyplin).

Kompleksowa analiza potwierdzita jeszcze raz, ze dyscyplina taka jak nasza musi sie
koncentrowaé na Igrzyskach Olimpijskich. Dlatego tez program dziatania Zwigzku przyjety
przez Zarzad na lata 2017 — 2020 skupia sie na 3 priorytetach szkoleniowych:

e Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Tokio w roku 2020

e Szkolenie mtodziezy powyzej 12 roku zycia i tym samym przygotowania do
Igrzysk Olimpijskich w roku 2024 i 2028

e Szkolenie mtodziezy do lat 12 traktowany jako proces selekcji zawodnikéw,
ktérzy zasilg dwa powyzsze programy

Szkolenie olimpijskie Tokio 2020

v przygotowania do Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020
v zabezpieczenia funkcjonowania O$rodka Szkolenia PZPNow, w ktérym trenuje
wiekszos¢ zawodnikow Grupy Szkolenia Olimpijskicego
v zabezpieczenia jak najlepszych warunkdéw szkolenia dla grupy szkolenia
olimpijskiego
v’ przygotowanie i starty w imprezach mistrzowskich, Pucharach Swiata, zawodach
miedzynarodowych zaliczanych do rankingu olimpijskiego

Szkolenie miodziezy powyzej 12 roku zycia

v’ zabezpieczenie funkcjonowania Osrodkéw Szkolenia Sportowego Mtodziezy
w Warszawie i Drzonkowie

v organizacja spdjnego wspoétzawodnictwa sportowego miodziezy,
wspomagajgcego osigganie wysokiego poziomu sportowego w kazde;j z
konkurencji piecioboju nowoczesnego.

v' przygotowania do startéw w zawodach mistrzowskich w kategoriach
mtodziezowych

v’ organizacja cyklicznych miedzynawowych zawoddw w Polsce dla kategorii
mtodziezowych.

v' System zawoddw w 2-boju nowoczesnym — edycje PP, OOM i dodatkowa
impreza finatowa ze strzelaniem.

Szkolenie miodziezy do lat 12

W tej strefie przenikajg sie dziatania z zakresu sportu powszechnego oraz sportu
kwalifikowanego. Rozwigzania jakie zostaly zastosowane, sprzyjajg wyselekcjonowaniu
najbardziej utalentowanych zawodnikéw do sportu, a zarazem sg instrumentem promujgcym
aktywnosc¢ fizyczng wsrdd dzieci.

v Organizacja cyklu imprez ,,Penta Day” wraz z finatem.
v' System zawoddw w 2-boju nowoczesnym - MMM wraz z imprezg finatowg

rangi ogélnopolskiej
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Szczegdtowe informacje dotyczace realizacji zamierzen w roku 2018 w 3 powyzszych
priorytetowych obszarach znajdujg sie w sprawozdaniu organizacyjno — sportowym.

W roku 2018 czterech mtodych zawodnikéw: Daniel tawrynowicz, tukasz Gutkowski,
Sebastian Stasiak, Natalia Dominiak byli objeci programem TEAM 100 (program MSIT), a
Daniel tawrynowicz i Natalia Dominiak od roku 2017 nalezg do Solidarnosci Olimpijskiej
(program PKOL). To duze wyrdznienie dla zawodnikéw i naszego Zwigzku, a co najwazniejsze
pozwala na zmniejszenie kosztéw ich szkolenia.

Dziatalnos$¢ organizacyjno — sportowa w roku 2018

Dziatalno$¢ organizacyjno-sportowa byta realizowana zgodnie z przyjetymi przez Zarzad
priorytetami, ktére obejmowaty trzy strefy:

1. Przygotowanie do Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020
2. Sport mtodziezowy od lat 12
3. Sport dzieci do lat 12

Taki podziat pozwolit usystematyzowacé dziatalnos¢, szczegdlnie, ze kazdy z tych obszaréw byt
finansowany z réznych programéw.

Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego w roku 2018 realizowat nastepujace programy:
Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Przygotowania zawodnikow kadry narodowej do udziatu w igrzyskach olimpijskich

oraz przygotowania i udziat w mistrzostwach swiata i Europy w sportach olimpijskich
w 2018 roku (skrétowo nazwany w tym sprawozdaniu - Budzet).
W ramach tego programu mozna finansowaé wszystkich zawodnikéw kadr
narodowych, ale w szczegdlnosci jest on przeznaczony dla Kadry Seniordw z uwagi, ze
w pozostatych programach nie mozna finansowaé zawodnikéw powyzej 23 r.z.

2. Wspieranie szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa miodziezy podzielony na

a. Szkolenie centralne (szkolenie Kadr Narodowych zawodnikéw do lat 23)
b. Szkolenie grupowe (szkolenie w OSSM Warszawa i OSSM Drzonkéw
(skrotowo nazwany w tym sprawozdaniu - Fundusz)
W ramach tego programu sg finansowani zawodnicy Mtodziezowych Kadr
Narodowych, ktorzy nie przekroczyli 23 roku zycia. Zwigzek dokonuje podziatu kwoty
na szkolenie centralne oraz szkolenie grupowe tzn. funkcjonowanie OS$rodkdw
Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Drzonkowie i Warszawie.

3. Program dofinansowania realizacji zadan zwigzanych z przygotowaniem w 2018 r.
kadry narodowej do udziatu w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach swiata lub
mistrzostwach Europy ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej

(skrétowo nazwany w tym sprawozdaniu - Okotobudzet
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4. Sport wszystkich dzieci - promocja sportu poprzez dofinansowanie organizacji imprez
sportowych (skrétowo nazwany w tym sprawozdaniu - Sport Powszechny)
W ramach tego programu dofinansowane sg zawody dla dzieci. W naszym przypadku
sg to zawody Penta Day wraz z edycjg finatowg, ktéra jest rozgrywana od 10 lat w
grudniu kazdego roku.

5. Organizacja zawodow Turnieju Nadziei Olimpijskich w ramach Grupy Wyszehradzkiej
W ramach tego programu zostata dofinansowana organizacja Turnieju Nadziei
Olimpijskich w wysokosci 78 000 zt

Polskiego Komitetu Olimpijskiego

1. Solidarnos¢ Olimpijska do ktérego =zostali zakwalifikowani dwoje mtodych
zawodnikéw: Natalia Dominiak i Daniel tawrynowicz.

Polski Zwigzek Piecioboju sktadat wnioski do wszystkich tych programéw. W sumie
Ministerstwo Sportu i Turystyki dofinansowato nasz Zwigzek kwotg : 3 433 281 zi.

1. Budzet 1230 000 zt
2. Fundusz — KN 1 300 000 zt
3. Okotobudzet 792 281 zt
4. Turniej Nadziei Olimpijskich: 78 000 zt
5. Sport powszechny: 33 000 zt

Ta kwota byta poréwnywalna z rokiem 2017. Moglismy zaplanowaé i zrealizowac
zdecydowanie wiecej akcji, szczegdlnie z grupami mtodziezowymi. Pienigdze otrzymane z tzw.
Okotobudzetu (od lipca 2018) pozwolity na realizacje programow zawartych w pozostatych
programach.

Przygotowania do lgrzysk Olimpijskich w Tokio 2020 (Budzet i Okotobudzet)

W ramach niniejszego programu byli finansowani gtéwnie zawodnicy kadry narodowej
kategorii senioréow i miodziezowcéw. W grupie szkolenia olimpijskiego szkolnych byto 3
zawodnikéw — mtodziezowcdw: t. Gutkowski, D. tawrynowicz, N. Dominiak, ktérzy startowali
w imprezach mistrzowskich dla senioréw i mtodziezowcow.

Okres | podtrocza (01.01-30.06.2018) byt okresem weryfikacyjnym, w ktérym odbyty sie
sprawdziany, zawody krajowe, zawody miedzynarodowe oraz badania diagnostyczne. W tych
akcjach brali udziat prawie wszyscy zawodnicy kadr narodowych. W dniach 01-03.06.2018
przeprowadzono MP Senioréw, ktdre byty zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Europy
Senioréw. Zgodnie z harmonogramem dofgczonym do oferty przeprowadzono 3 zgrupowania
(COS Watcz, COS Spata, WOSIR Drzonkdéw), 2 konsultacje — sprawdziany (COS Spata).
Zawodnicy brali udziat w 4-ech Pucharach Swiata (14 osobo-startéw) oraz w Finale Pucharu
Swiata. Dokonano drobnych zmian (gtéwnie w zakresie liczby uczestnikéw), ktére
systematycznie byty zgtaszane do MSiT zgodnie z regulaminem.

Zaktadane cele okreslone na ten okres (szkolenie na zgrupowaniach, badania diagnostyczne,
starty w zawodach miedzynarodowych i krajowych) zostaty zrealizowane.
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W Il pétroczu (01.07 — 31.12.2018) odbyty sie Zawody Mistrzowskie dla kategorii seniorow:
ME w Szekesfehervar (17-24.07.2018) oraz MS Senioréw w Meksyku (05-15.09.2018).

W Mistrzostwach Europy startowali zawodnicy powyzej 21 lat. Dla tych zawodnikéw byty to
kwalifikacje do MS w Meksyku. Z powodu stabych wynikéw na ME, zdecydowano, ze
zawodnicy ci nie bedg startowali na MS Senioréw (Maliszewska A., Kobecka M., Staskiewicz S.,
Stasiak S. i Dukielski M.). W Meksyku startowato tylko 2 zawodnikéw — mtodziezowcow: tukasz
Gutkowski i Daniel tawrynowicz. W sztafecie 2-osbowej zajeli dobre 9 miejsce, natomiast do
36-osobowego finatu zakwalifikowat sie tukasz Gutkowski. Byt to najmtodszy zawodnik w tej
elitarnej grupie.

W roku 2018, z powodu niedyspozycji zdrowotnych nie wystartowata w zadnych zawodach
medalistka Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro: Oktawia Nowacka oraz Jarostaw Swiderski.
Wszystkie pozycje (oprdocz jednego zgrupowania) ujete w harmonogramie zostaty
zrealizowane. Drobne zmiany byty zgtaszane do MSIT. Zaktadane cele okreslone na ten okres
(szkolenie na zgrupowaniach, badania diagnostyczne, starty w zawodach miedzynarodowych
i krajowych) zostaty zrealizowane.

Zaplanowane zadania sportowe zostaty zrealizowane w zawodach mistrzowskich w kategorii
miodziezowcdéw (Gutkowski t., tawrynowicz D., Kobecka M.) natomiast nie zrealizowano
celow w kategorii senioréw. Powodem byta absencja Oktawii Nowackiej i Jarostawa
Swiderskiego oraz staba dyspozycja sportowa pozostatych zawodnikéw: Anny Maliszewskiej,
Sebastiana Stasiaka oraz Szymona Staskiewicza. Nikt z tej pigtki nie zakwalifikowat sie na
Mistrzostwa Swiata Senioréw w Meksyku.

Zawody dla kategorii mtodziezowej byty finansowane ze srodkéw FRKF, natomiast
przygotowania zawodnikdéw, ktdérzy startowali w ponizszych zawodach byty finansowane
rowniez ze srodkdw budzetu. Wyniki w tych zawodach zostaty uwzglednione w sprawozdaniu,
poniewaz w ofercie okreslono zadania wynikowe dla zawodnikow, ktérzy startowali w tych
zawodach. Zdobyto 5 medali.

. . . Liczba zajetych miejsc
Sport R T M
po anga imprezy ermin iejsce T m YRV Dalsze

Pieciobdj ME U22 16.06 — 24.06 Barcelona 1 4 5
Nowoczesny ESP
Piecioboj ME Senioréw 17-24.07 Szekesfehervar 7
Nowoczesny HUN
Pieciobdj MMS$ Ktadno

.07 -07. 7
Nowoczesny u22 30.07-07.08 CZE 3
Piecioboj < L, Meksyk
Nowoczesny MS Senioréw 05-15.09 MEX 3
Piecioboj MME Drzonkéw
Nowoczesny u24 17.09-24.09 POL 1 1 1 >

W roku 2018 po raz pierwszy rozegrano takze Akademickie Mistrzostwa Swiata (do 26 lat). Polacy

zdobyli na tych zawodach 3 medale.

Sport Mtodziezowy — Szkolenie Centralne i szkolenie Grupowe

Gtéwnym celem programu jest odbudowanie potencjatu mtodziezowego, ktdry ze wzgledow

finansowych w latach poprzednich nie byt w petni finansowany. .
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W pierwszej czesci roku zostat zrealizowany program obejmujgcy badania diagnostyczne dla
wiekszosci zawodnikéw kadr narodowych oraz sprawdziany. W poréwnaniu z poprzednim
rokiem zdecydowanie wiecej byto zawodéw oraz dni na zgrupowaniach. Efekty byty widoczne:
na Mistrzostwach Swiata i Europy Mtodziezowcdw, Junioréw oraz Junioréw Mtodszych nasi
zawodnicy zdobyli 8 medali. 2 zawodnikéw (100 %) zakwalifikowato sie na Mtodziezowe
Igrzyska Olimpijskie, na ktérych Kamil Kasperczak w konkurencji sztafet mieszanych
(z Hiszpanka Laurg Heredig) zdobyt bragzowy medal. Na szczegdlne wyrdznienie zastugujg
zawodnicy, ktorzy zdobyli tytuty Indywidualnych Mistrzéw Europy:

e tukasz Gutkowski — Indywidualny Mtodziezowy Mistrz Europy do lat 23
e Paulina Myrda - Indywidualna Mistrzyni Europy Juniorow Mtodszych (do lat 16)

Starty Miodziezowcéw w imprezach mistrzowskich (wyniki zespotowe i indywidualne)

Ranga . .. Liczba zajetych miejsc
Sport imprezy Termin Miejsce | I I IV-VIl | Dalsze
5-bdj now MS U19 07.04-15.04 | POR 12
5-bdjnow | ME U17 11.06 -18.06 | POL 2 3 8
5-bdjnow | ME U19 11.06 -18.06 | POL 1 4 7

Sport Mtodziezowy — Szkolenie Grupowe

Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego prowadzi dwa OSSM-y: w Warszawie i Drzonkowie.
W tych strukturach szkoli sie stacjonarnie 25 zawodnikéw. W tym roku na ich dziatalnos¢
Zwigzek przeznaczyt 473 000 zt (w roku poprzednim 418 000 zt) co stanowi prawie 43 %
dofinasowania jakie otrzymaliSmy w ramach FRKF. W 2018 roku nastgpit wzrost
dofinansowania, spowodowany wyzszymi kosztami utrzymania. Wiekszo$¢é srodkow, ktorymi
dysponujg OSSM-y jest przeznaczona na wyzywienie i zakwaterowanie, wynagrodzenie
treneréw, wyjazdy na zawody krajowe, zgrupowania wyjazdowe. Wszyscy zawodnicy
szkoleni w OSSM-ach uzyskali kwalifikacje do Kadr Narodowych PZPNow.

OSSM-y, prowadzone przez PZPNow. sg najwazniejszg czescig strategii szkolenia, majacej
na celu przygotowanie zawodnikdw do startu w Igrzyskach Olimpijskich. Pieciobdj
Nowoczesny jest dyscypling niezmiernie skomplikowang pod wzgledem logistyki i szkolenie
centralne oparte o OSSM-y (zawodnicy do lat 19) oraz o Osrodek Szkolenia PZPNow.
(powyzej lat 19) to jedyny skuteczny model pozwalajgcy na przygotowanie zawodnikéw
Swiatowego formatu. Gtéwnym celem OSSM-éw jest zebranie najlepszych mtodych
zawodnikdw z kraju uprawiajgcych 3-bdj nowoczesny (ptywanie, strzelanie i bieg)
i rozpoczecie z nimi szkolenia w pozostatych 2 konkurencjach: szermierce i jezdzie konnej.
Okres 3 lat (w najblizszym okresie 4 — po reformie edukacyjnej) ma za zadanie okreslenie
potencjatu zawodnikéw w kontekscie kwalifikacji do przysztych Igrzysk Olimpijskich. Nasz
sport, sktadajacy sie z pieciu réznych konkurencji, bedzie funkcjonowat w systemie sportéw
waznych dla MSIT (czytaj bedzie odpowiednio finansowany) tylko wtedy, gdy nasi zawodnicy
bedg kwalifikowali sie na 10 i bedg tam zdobywali punkty i medale. Mimo niezbitych walorow
ogolno-sportowych (réznorodnosé), pieciobdj nowoczesny ma na lIgrzyskach Olimpijskich
tylko 2 komplety medali i ten fakt determinuje naszg pozycje w konfrontacji z innymi
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dyscyplinami olimpijskimi: lekka atletyka, ptywaniem, kajakarstwem, etc. Duza liczba
mtodych zawodnikéw (do lat 14) uprawiajgcych ptywanie i bieg, dzieki ktérym przygotowuja
sie fizycznie do rozpoczecia profesjonalnego treningu w innych sportach czesto (lekkiej
atletyki, szermierki, strzelania, zapaséw czy wioslarstwa) — zdarza sie to dosy¢ czesto, moze
troche pomagac w odbiorze naszej dyscypliny, ale w sumie nie pozwala nam na zejscie z tzw.
»Sciezki olimpijskiej”. Te uwagi sg potrzebne, by zrozumieé jak wazne jest dla naszego
szkolenia istnienie OSSM-6éw. Wszyscy nasi Olimpijczycy przeszli te droge i aktualnie nie ma
bardziej skutecznej, nie tylko w Polsce ale i na $wiecie.

Wiekszo$¢ zawodnikéw reprezentujacych Polske na MS i ME w kategoriach od juniora (od
lat 17) wzwyz sg lub byli szkoleni w OSSM-ach. To oni zdobyli 8 medali w kategoriach
mitodziezowych. Takze w MIO wystartowato 2 naszych zawodnikéw, szkolonych w OSSM:
Kamil Kasperczak ( 9 m. ind. + brgzowy medal w sztafecie MIX) i Agnieszka Wysokinska (20
m ind)

OSSM Drzonkéw: Pobyt stacjonarny (Drzonkdéw) oraz 3 zgrupowanie szkoleniowe (razem 23
dni), 2 zawody krajowe, 1 zawody miedzynarodowe.

OSSM Warszawa: Pobyt stacjonarny (Warszawa), 4 zgrupowania szkoleniowe (35 dni) oraz
5 zawodow krajowych.

Zawodnicy OSSM-06w nalezq do kadr narodowych, tak wiec czes¢ szkolenia wyjazdowego
zawodnikéw OSSM-Aw jest zawarta w programach szkolenia centralnego.

Wiekszos¢ zawodnikéw zrealizowata zbudowane dla nich plany szkoleniowe. Cieszy
szczegblnie, ze duza grupa najmfodszych zawodnikéw (pierwszy rok w OSSM-ie)
wystartowata w szermierce i jezdzie konnej. W klubach nie mieliby takich mozliwosci.

Starty indywidualne reprezentantéw Polski na wszystkich imprezach mistrzowskich
w roku 2018

Sport dzieci do lat 12

Od wielu lat zwigzek organizuje wspétzawodnictwo dla dzieci do lat 12. Wypracowalismy
system dzieki ktoremu mozemy monitorowaé rozwdj sportowy dzieci od najmtodszych lat w
dwadch podstawowych sportach wymiernych tzn: w ptywaniu i biegu. Polski Zwigzek Piecioboju
Nowoczesnego opracowat regulaminy wspétzawodnictwa, dostosowane do wieku dzieci.
Ponadto wprowadzit rankingi punktowe , ktére promuja mtodych sportowcéw do udziatu
we wszystkich zawodach z cyklu ,,Penta Day”. Starty i uzyskiwane lokaty w tych imprezach
majg by¢ zacheta dla dzieci do systematycznego uczeszczania na zajecia sportowe.

Cykl imprez ,Penta Day” jest rowniez przydatny dla szkoleniowcow do poszukiwan
sportowych talentéw nie tylko do piecioboju nowoczesnego.

W 8 edycjach w roku 2018 startowato ponad 1200 dzieci. W roku 2018 chcielibysmy
przekroczy¢ liczbe 1500. Mimo, ze imprezy miaty charakter lokalny, pare klubéw startowato
2/3 imprezach w catej Polsce. To $wiadczy, ze imprezy sg atrakcyjne dla wielu podmiotéw
dziatajgcych w obszarze kultury fizycznej.

Cykl imprez zostat wysoko oceniony przez treneréw klubowych, rodzicéw, zawodnikéw, jak
rowniez Dziat Szkolenia Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego.

Bardzo udang imprezg byta ostatnia edycja rozgrywana w Spale ( grudzierh 2018), w ktérej
brato udziat ponad 400 dzieci. Razem rozegrano takze Mistrzostwa Polski w 2-boju do lat 12
(ptywanie 50 m, bieg 600m), dla wszystkich dzieci ktére startowaty w MMM-kach. Takie
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rozwigzanie spowodowato duze zainteresowanie dzieci naszg rywalizacjg. Réwnoczesnie
rozegrano takze MP do lat 14 w dwuboju nowoczesnym na dystansach dtuzszych (ptywanie
100 m, bieg 1000 m).

Ponizej tabela wynikow reprezentantow Polski na zawodach mistrzowskich we wszystkich
kategoriach wiekowych.

Szkolenie ME JunMt MEJun MS$Jun MME MME MMS

Stacjonarne U7 U Ul Uz ua uz VEN MeSen

:Zawodnik :Pfe¢ Rocznik

1 i{Myrda Paulina K 2003 UKS "48" Czestochowa Klub 1

2 iKapata Adrianna K 2003 UKS "G-8" Bielany Klub 27

3 iKlimek Maciej M 2003 RTP "Victoria" Radom Klub 31

4 iZiotek Piotr M 2003 UKS "Dwoéjka" Tczew Klub 46

5 i{Pydyszewska Ewa K 2002 UKS "Piatka" Konstantdw tdz. Klub 10

6 itawrynowicz Zuzanna K 2002 UKS "Dwéjka" Tczew Klub 30

7 iCybulski Cyprian M 2002 UKS "Piatka" Konstantéw tdz. Klub 23

8 {Michalczyk Bartosz M | 2002 UKS "G-8" Bielany Klub 30

9 iDgbrowska Julia K 2001 ZKS Drzonkéw OSSM Drzonkéw Elim

10 iBieniecka Natalia K 2001 ST "PP CWKS Legia" Warszawa OSSM Warszawa Elim

11 iKasperczak Kamil M 2000 ZKS Drzonkéw OSSM Drzonkéw 6 Elim 27

12 {Powroznik Igor M 2000 ZKS Drzonkéw OSSM Drzonkéw 14 Elim

13 iKarnik Eryk M 2000 RTP "Victoria" Radom OSSM Warszawa 16 Elim

14 iSuliga Marcel M 2000 ZKS Drzonkéw OSSM Drzonkéw 31

15 {Niedziatkowska Daria K 2000 RTP "Victoria" Radom OSSM Warszawa Elim Elim

16 i Wysokinska Agnieszka K 2000 UKS "G-8" Bielany OSSM Warszawa 18

17 iLigeza Katarzyna K 2000 ZKS Drzonkéw OSSM Drzonkéw 34 Elim

18 i Olejnik Filip M 2000 ZKS Drzonkéw OSSM Drzonkéw 35

19 iParadowski Oskar M 1999 UKS "G-8" Bielany OSSM Warszawa 26 14 31

20 | Wierzba Wiktoria K 1999 UKS "Osemka" Starogard Gd. OSSM Warszawa 19 | Elim

21 {Dominiak Natalia K 1998 ZKS Drzonkow Klub 21 13 | Elim

22 {Karolak Dominika K 1998 ST "PP CWKS Legia" Warszawa 0OS PZPNow 26

23 | Gutkowski tukasz M 1998 UKS "G-8" Bielany OS PZPNow 6 1 5 32
24 itawrynowicz Daniel M 1997 ST "PP CWKS Legia" Warszawa OS PZPNow 18 6 35 Elim
25 {Kobecka Marta K 1995 UKS "Armexim Kapry" Pruszkow 0OS PZPNow 9 Elim
26 | Dukielski Maciej M 1995 UKS "G-8" Bielany OS PZPNow 18 Elim
27 Stasiak Sebastian M 1994 UKS "Zoliborz" Warszawa Klub Elim
28 i Maliszwska Annna K 1993 UKS "Zoliborz" Warszawa Klub 33
29 i Staskiewicz Szymon M 1987 ZKS Drzonkéw Klub Elim
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